
Achy Breaky Heart 

Choreographie : Melanie Greenwood 
32 counts, 4 wall beginner level 
Muziek : Achy breaky heart, Billy Ray Cyrus,  BPM 120 
 
 

Freeze right, Hold, Hip bumps, Hold 

1  RV stap rechts opzij 
2  LV kruis achter RV 
3  RV stap rechts opzij 
4  rust 
 
5-7  heup links, rechts, links 
8  rust 
 
 

Toe touches. ¼ Turn left, ½ Turn left, Walks (2 x), Hitch, Close 

9  RV tik teen achter 
10  RV tik teen rechts opzij 
11  RV tik voor met bal van de voet en maak een ¼ draai linksom op de bal van de RV 
12  LV draai op de bal van de voet ½ draai door en stap op RV achter 
 
13-14  LV stap achter, RV stap achter 
15  maak ¼ draai linksom op de bal van de RV en hef L-knie omhoog 
16  LV zet naast 
 
 

Walks backwards (3 x), Stomp, Hips (3 x), Hold 

17-19  RV zet achter, LV zet achter, RV zet achter 
20  LV zet naast met een stamp 
 
21-23  LV stap opzij, heup L,R,L 
24  rust 
 
 

¼ Turn right, Stomp, ½ Turn left, Stomp, Freeze right, Clap 

25  RV maak ¼ draai rechtsom 
26  LV stamp naast (gewicht op RV) 
27  LV maak ½ draai linksom 
28  RV stamp naast (gewicht op LV) 
 
29  RV stap rechts opzij 
30  LV kruis achter RV 
31  RV stap rechts opzij 
32  LV zet naast RV en klap in de handen 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Begin opnieuw 
 
 

Veel dansplezier 

 
 
 


