Singing The Song

Choreographie : Pim Humphrey

32 tellen, 4 muren beginner/intermediate niveau

Muziek : This is the life, Amy MacDonald, CD: This is the life
Info . start op zang

Cross rock, Recover, Side rock, Recover, Behind Side Cross, Side rock, Recover, Cross
shuffle

1& LV rock gekruist voor RV, gewicht terug op

2 LV rock links opzij, gewicht terug op RV

3&4 LV kruis achter RV, RV stap opzij, LV kruis voor RV

5-6 RV rock rechts opzij, gewicht terug op LV

7&8 RV kruis voor LV, LV stap iets opzij, RV kruis voor LV

Ya Turn, Ya Turn, Left shuffle forward, Side touch together right & left, Kick ball step
1-2 maak ¥ draai rechtsom en zet LV achter, maak ¥4 draai rechtsom en zet RV voor

3&4 shuffle naar voor L,R,L

5& RV tik teen rechts opij, RV zet naast LV

6& LV tik teen links opzij, LV zet naast RV

7&8 RV schop voor, RV zet naast LV, LV stap voor

Step, Pivot 'z turn left, Right shuffle forward, Sailor steps left & right
1-2 RV stap voor, RV+LV maak %2 draai linksom

3&4 shuffle naar voor R,L,R

5&6 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

7&8 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij

Touch out in out, Behind side cross, Touch out in out, Behind 4 turn left, Step
1&2 LV tik teen links opzij, LV tik teen naast RV, LV tik teen links opzij

3&4 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LC kruis voor RV

5&6 RV tik teen rechts opzij, RV tik teen naast LV, RV tik teen rechts opzij

7&8 RV kruis achter LV, maak % draai linksom en LV stap voor, RV stap voor

Begin opnieuw

Veel dansplezier
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