TheTrail

Choreograaf Judy McDondd

Soort Dance Two wadl line dance

Niveau 2-3

Tdlen 64

Bpm 169

Muziek “Trail Of Tears’ by Billy Ray Cyrus
Bron Ccwu

Begin bij aanzet van de snelle muziek of wanneer

de zang begint.

Sugarfoot — Hook Combination
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RV tik teen naast L-teen, draai kniein
RV tik hak voor

RV kruisover entik teen naast LV
RV tik hak voor

RV kruisover entik teen naast LV
RV tik hak voor

RV tik teen naast L-teen, draai kniein
RV stap naast LV

LV tik teen naast R-teen, draai kniein
LV tik hak voor

LV kruisover en tik teen naast RV
LV tik hak voor

LV kruisover en tik teen naast RV
LV tik hak voor

LV tik teen naast R-teen, draai kniein
LV stap naast RV

Swivel Apart — Together

17 RV draai hak R opzij, |aat teen staan
18 RV draai teen R opzij, laat hak staan
19 RV draai hak R opzij, |aat teen staan
20 RV draai teen R opzij, laat hak staan
21 LV draai teen R opzij, laat hak staan
22 LV draa hak R opzij, laat teen staan
23 LV draal teen R opzij, laat hak staan
24 LV draa hak R opzij, laat teen staan
Knee Pops

25 RV buig knie vooruit

26 Rust

27 LV buig knie vooruit (R-knie terug)
28 Rust

29 RV buig knie vooruit (L-knie terug)
30 LV buig knie vooruit (R-knie terug)
31 RV buig knie vooruit (L-knie terug)
32 LV buig knie vooruit (R-knie terug
& LV buig knieterug, gewicht op LV

Slow Hedl — Back Toe— Pivots
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RV tik hak voor
Rust (klap)

RV tik teen achter
Rust (klap)

RV stap voor
Draai Y2L-om

RV stap voor
Draai Y4L-om

RV tik hak voor
Rust (klap)

RV tik teen achter
Rust (klap)

RV stap voor
Draa ¥2L-om

RV stap voor
Draa ¥4L-om

Jackie Gleason
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RV stap voor

LV veeg langs RV vooruit

RV veeg en kruislang RV achterwaarts
LV veeg langs R-zijde RV vooruit

LV Stap voor

RV veeg langsLV vooruit

RV veeg en kruislangs LV achteruit
RV veeg langs L-zijde LV vooruit

Extended Electric Kick
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RV stap en wieg voor
LV wieg achter

RV stap en wieg achter
LV wieg voor

RV stap en wieg voor
LV wieg achter

RV stap en wieg achter
LV wieg voor

Begin opnieuw

LET OP:

In de 9° ronde doe je de snelle knee pops 4 tellen
langer (dus8xi.p.v. 4x) en begin je weer aan het
begin van de dans. Als je goed oplet, kun je dit
aan de muziek horen.



