
Cowgirls Twist  (Honky tonk Twist ) 
 
Choreograaf :  Bill Bader 
Type dans :  4 wall line dance 
Niveau :  Novice 
Tellen :  32 
BPM :  155-170 
Muziek :  ”Honky Tonk Twist”   Scooter Lee    
 

                                              
HEEL STRUTS 
1 RV stap voor op hak 
2 RV klap teen neer 
3 LV stap voor op hak 
4 LV klap teen neer 
 
5 RV stap voor op hak 
6 RV klap teen neer 
7 LV stap voor op hak 
8 LV klap teen neer 
 
BACKWARDS WALK 
9 RV stap achter 
10 LV stap achter 
11 RV stap achter 
12 LV sluit 
 
TRAVELING SWIVEL LEFT, TRAVELING 
SWIVEL RIGHT 
13 RV + LV draai hakken naar links 
14 RV + LV draai tenen naar links 
15 RV + LV draai hakken naar links 
16 klap 
 
17 RV + LV draai hakken naar rechts 
18 RV + LV draai tenen naar rechts 
19 RV + LV draai hakken naar rechts 
20 klap 
 
HEEL SWIVELS 
21 RV + LV draai hakken naar links 
22 klap 
23 RV + LV draai hakken naar rechts 
24 klap 
 
25 RV + LV draai hakken naar links 
26 RV + LV draai hakken naar rechts 
27 RV + LV draai hakken naar links 
28 rust 
 
 

STEP, HOLD, ¼ PIVOT, HOLD 
29 RV stap voor op hak 
30 rust 
31 ¼ draai linksom, RV klap teen neer 
32  rust 
 
 
BEGIN DANCE AGAIN 
 

 


