Irish Stew

Choreograaf : Lois Lightfoot

Type dans : Four Wall Line Dance

Niveau : Novice

Tellen 132

BPM 1126 (Polka)

Muziek : “Irish Stew” Shamrock (CD: The Album) —

“Women Rule The World” Lone star (CD: Let’s Be Us Again)

“Days Go By” Keith Urban (CD: Be Here)

SIDE SWITCHES, CLAP TWICE, HEEL
SWITCHES FORWARD, CLAP TWICE

RV tik tenen opzij
RV sluit

LV tik tenen opzij
LV sluit

RV tik tenen opzij
klap

klap
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RV tik hak voor
RV sluit

LV tik hak voor
LV sluit

RV tik hak voor
klap

klap
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SHUFFLE FORWARD, ROCK
RECOVER, COASTER STEP, PIVOT %

TURN

9 RV stap voor

& LV sluit

10 RV stap voor
11 LV rock voor
12 RV gewicht terug

13 LV stap achter

& RV sluit op de bal v/d voet
14 LV stap voor

15 RV stap voor

16 Y draailinksom

RIGHT CROSS ROCK, CHASSE SIDE,

LEFT CROSS ROCK CHASSE SIDE
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RV
LV
RV
LV
RV

LV
RV
LV
RV
LV

rock gekruist voor
gewicht terug
stap opzij

sluit

stap opzij

rock gekruist over
gewicht terug
stap opzij

sluit

stap opzij

TOE TOUCHES, SAILORS SHUFFLE,

TOE TOUCHES, SAILORS % TURN

LEFT
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RV
RV
RV
LV
RV

LV
LV
LV
RV
LV

tik tenen voor

tik tenen opzij
kruis achter
kleine stap opzij
stap op de plaats

tik tenen voor

tik tenen opzij

Y, draai linksom, kruis achter
kleine stap opzij

stap op de plaats



